
С Т А Н О В И Щ Е 

 
За дисертационен труд на тема: „Подбор и начално обучение по 

хокей на трева на 8-10 годишни деца в Р. Гърция” с автор Василики Лаброс 

Царуха. 

 

Научен ръководител: 

Доц. Антонио Антонов, доктор 

 

Темата и проведените проучвания и изследвания с деца – хокеисти в 

Р. Гърция са обект на внимание за първи път. По тази причина са 

основополагащи, важни и актуални за процеса на спортна подготовка. 

Дисертационният труд е с обем от 195 печатни страници, 

включително 47 таблици, 54 фигури и 6 схеми. В приложение на 10 

страници допълнително се представят анкетни карти  на български и 

гръцки езици и 6 таблици. 

В структурно отношение трудът е построен правилно. 

Литературният обзор е подготвен на  база проучените 178 източника / 101 

на кирилица и 77 на латиница/ и 12 интернет сайта. 

В работната хипотеза се посочва, че в следствие подготвената 

методика за подбор и начално обучение по хокей на 8-10г. – деца ще се 

оптимизира процеса за спортна подготовка в този възрастов етап. На тази 

база ясно и точно са формулирани основната цел, задачите, обекта, 

предмета и етапите на изследване. В проведеното анкетно проучване  40 

треньори и специалисти са отговорили на 25 въпроса. Основният 

педагогически експеримент е проведен в периода  септември 2011г. – май 

2012г. Общо 48 деца / 24 ЕГ; 24 К.Г/ са участвали в изследването. За 

контрол и оценка на физическата и техническа подготовка са използвани 

12 теста. Анализът на резултатите е направен прецизно на базата на 

използваните  методико-статистически методи. Представените изводи и 

препоръки произтичат от проведената експериментална работа и са 

основополагащи при обучението и усъвършенстването на 8-10г. деца в 

хокея на трева. 

Основните приноси на проведеното изследване са: 

- Разработена е комплексна методика за физическа, техническа 

подготовка на млади 8-10г. хокеисти. 



- Разработена е и експериментирана в практиката нормативна база за 

спортен подбор, контрол и оценка на спортната подготовка на 8-10г. 

деца. 

- Направен е сравнителен анализ за селекцията и процеса на обучение 

и усъвършенстване в хокея на трева в България и Гърция при 

подрастващите. 

С докторантката Василики Царуха нямаме съвместни публикации. 

Авторефератът отговаря на изискванията. Посочени са и 3 публикации 

по темата. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

 

Представеният дисертационен труд е в завършен вид, лично дело е 

на Василики Царуха и има необходимата теоретична и приложна стойност. 

С убеденост предлагам на специализираното Научно жури да 

присъди на Василики Ламброс Царуха образователната и научна степен 

„доктор” в професионално направление 7.6., Спорт, научна специалност – 

„Теория и методика на физическото възпитание и спортната тренировка 

(вкл. Методика на лечебната физкултура)”.  
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